Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Maria Concetta Ruffo

PEC: mariaconcetta.ruffo.jrmw@rc.omceo.it

Nazionalita: ltaliana

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

01/07/2016 Specializzazione in Geriatria con votazione 50/50 con lode
Universita degli Studi di Messina, AOU Policlinico “G. Martino”

Tesi sperimentale dal titolo: “Qualita della vita e locus of control in pazienti anziani con
diabete mellito di tipo 2 in terapia orale”.

Dal 2011 in qualita di medico in formazione specialistica, in servizio presso la U.0.S.D di
Geriatria e la U.O.C. di Medicina delle Malattie Metaboliche, ha acquisito esperienza
professionale in ambito di:

o Gestione delle patologie acute e croniche del paziente anziano e del paziente
anziano fragile;

e Conoscenza approfondita del diabete mellito tipo 2 (terapia del diabete e delle
relative complicanze in adulti e anziani, educazione terapeutica e gestione
integrata con il medico di medicina generale);

e Screening, diagnosi e trattamento del piede diabetico;

e Diabete in gravidanza (pre gravidico egestazionale);

e Diabete mellito tipo 1;

o  Aspetti gestionali ed organizzativi dell’attivita di degenza, day service ed
ambulatorio;

e Conoscenza ed utilizzo dei software Eurotouch e Mystar Connect (dedicati alla
memorizzazione ed elaborazione dei dati clinici per la gestione dei pazienti
diabetici).
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22/07/2010

29/03/2010

14/07/2003

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01/01/2023 in corso

Dal 01/05/2020 al 01/11/2022

Dal 09/04/2018 al 30/04/2020

Dal 01/01/ 2017 al 31/12/2017

Dal 02/08/2017 al 31/08/2017

Abilitazione all’ esercizio della professione di Medico-Chirurgo con
votazione 267/270

Universita degli Studi di Messina

Laurea Specialistica in Medicina e chirurgia con votazione 107/110

Universita degli Studi di Messina, AOU Policlinico “G. Martino”

= Tesidal titolo: “Diabete mellito e sindrome metabolica: nuove evidenze”

Diploma di Scuola Superiore con votazione 100/100

Liceo Scientifico “F.sco La Cava” di Bovalino (RC), progetto “Brocca”

Dirigente Medico

U.O.C. Medicina d’Accettazione e d’ Urgenza

= Grande Ospedale Metropolitano “Bianchi-Melacrino-Morelli” di Reggio Calabria

Incarico tempo indeterminato

Dirigente Medico

U.O.C. Medicina d’Accettazione e d’ Urgenza

= Ospedale “G.Jazzolino” di Vibo Valentia

Incarico tempo indeterminato

Dirigente Medico

U.O.C. Medicina d’Accettazione e d’ Urgenza

= Grande Ospedale Metropolitano “Bianchi-Melacrino-Morelli” di Reggio Calabria
Incarico a tempo determinato

Vincitrice di una borsa di studio, bando 5Xmille Fondazione AMD Onlus 2016
Progetto dal titolo: “Qualita della vita, locus of control e qualita della cura in pazienti anziani

con diabete di tipo 2 in terapia con ipoglicemizzanti orali”

Medico sostituto

Studio medico Dott.ssa Antonietta Renne, convenzionata nel Comune di Locri (RC),
Ambulatorio di Medicina Generale, Prestazione libero professionale
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Dal 13/10/2016 al 31/07/2017 Medico collaboratore
Residenza Sanitaria Assistenziale “Giardino sui Laghi”, Ganzirri, Messina

= Contratto di collaborazione 15 ore settimanali
Prestazione libero professionale

Dal 03/08/2016 al 01/09/2016 Medico sostituto

Studio medico Dott.ssa Antonietta Renne, convenzionata nel Comune di Locri (RC)

= Ambulatorio di Medicina Generale
Prestazione libero professionale

Dal 20/09/2010 al 12/10/2010;  Medico sostituto
Dal 13/12/2010 al 11/01/2011;  Asp n° 5 di Reggio Calabria

Dal 01/04//2011 al 30/06/2011 = Servizio di ContinuitaAssistenziale

Incarico a tempo determinato

Dal 16/08/2010 al 14/09/2010; Medico sostituto
Dal 11/10/2010 al 09/11/2010;  Studio medico Dott. Vincenzo Pelle, convenzionato nel Comune di Cimina-Ardore (RC)

Dal 03/02/2011 al 04/03/2011 Ambulatorio di Medicina Generale

Prestazione libero professionale

Dal 2012 ad oggi  Esperienza su Trial Clinici secondo GCP:

1) Dal 17/03/2016: Co-Investigator dello studio LPS13931 Reach Control: A twenty-
six week, randomized, open-label, 2-arm parallel group real world pragmatic trial
to assess the clinical and health outcomes benefit of Toujeo compared to standard
of care insulin for initiating basal insulin in insulin naive patients with uncontrolled

type 2 diabetes mellitus, with 6-month extension.

2) Dal 29/10/2015: Sub-Investigator dello studio clinico di fase IV ITAS-
GLARGLO07537, ltalian Titration Approach Study — ITAS Study: National,
Randomized, Controlled, Open-label, Parallel-Group Study comparing the efficacy
and safety of two different titration algorithm approaches (physician managed vs
patient managed) for new insulin glargine U300 therapy in type 2 diabetes

patients.

3) Dal 05 Novembre 2012 al 27 Ottobre 2015: Co-Investigator dello studio clinico
TOSCA.IT: Thiazolidinediones Or Sulphonylureas and Cardiovascular Accidents.
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Dal 2015 al 2017

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

gestionali

Competenze professionali

Competenza digitale

Patente di guida
ULTERIORI INFORMAZIONI

Intervention Trial, effetti sull' incidenza di eventi cardiovascolari dell'aggiunta di
pioglitazone o di una sulfonilurea alla metformina in pazienti con diabete mellito

tipo 2 in monoterapia non adeguatamente compensati.

Ha fatto parte del gruppo di ricerca diretto dal prof. Domenico Cucinotta, presso la
sezione di Malattie Metaboliche del Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale

dell’Universita di Messina.

Italiano

Inglese

Ottime competenze comunicative e relazionali acquisite durante il corso di specializzazione
in geriatria

Ottima attitudine al lavoro in team, in cui € indispensabile la collaborazione tra diverse
figure professionali

Accurata gestione delle patologie acute e croniche del paziente anziano sia nell’attivita di
degenza che in quella ambulatoriale.

Ottima conoscenza ed utilizzo dei software Eurotouch e Mystar Connect (dedicati alla
memorizzazione ed elaborazione dei dati clinici per la gestione dei pazienti diabetici).

Ottima capacita di utilizzo della rete per la ricerca di informazioni; buona conoscenza degli
applicativi Microsoft e del pacchetto Office, di Internet Explorer e degli altri principali
browser

B, conseguita nel luglio 2002

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE INTERNAZIONALI

1) “Sex differences in food choices, adherence to dietary recommendations and plasma
lipid profile in type 2 diabetes - The TOSCA.IT study”. M. Vitale, M. Masulli, S. Cocozza, R.
Anichini, A.C. Babini, M. Boemi, E. Bonora, R. Buzzetti, R. Carpinteri, C.Caselli, E.
Ceccarelli, M. Cignarelli, G. Citro, G. Clemente, A. Consoli, L. Corsi, A. De Gregorio, P. Di
Bartolo, G. Di Gianni, L. Fontana, M. Garofolo, C.B. Giorda, C.Giordano, S. Grioni, C.

lovine, S. Longhitano, G. Mancastroppa, C. Mazzucchelli, V. Montani, M. Mori, G. Perriello,
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M.E. Rinaldi, M.C. Ruffo, L. Salvi, G. Sartore, C. Scaranna, L. Tonutti, C. Zamboni, A.
Zogheri, V. Krogh, F. Cappellini, S.Signorini, G. Riccardi, O. Vaccaro, TOSCA.IT Study
Group.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2016 Oct;26(10):879-85.

doi: 10.1016/.numecd.2016.04.006.

2) “Dietary intake and major food sources of polyphenols in people with type 2 diabetes:
The TOSCA.IT Study” di M. Vitale, M. Masulli, A. A. Rivellese, E. Bonora, F. Cappellini, A.
Nicolucci, S. Squatrito, D. Antenucci,

A. Barrea, C. Bianchi, F. Bianchini, L. Fontana, P. Fornengo, F. Giorgino, A. Gnasso, E.
Mannucci,A. Mazzotti, R. Nappo, A. P. Palena, P. Pata, G. Perriello S. Potenziani, R. Radin,
L. Ricci, F. Romeo, C. Santini, M. Scarponi, R. Serra, A. Timi, A. A. Turco, M. Vedovato, D.
Zavaroni, S. Grioni, G. Riccardi, O. Vaccaro, on behalf of the TOSCA.IT Study Group.
Eur J Nutr. 2018 Mar;57(2):679-688. doi: 10.1007/s00394-016-1355-1. Epub 2016 Dec 21.

3) “Clinical correlates of persistently elevated liver enzymes in type 2 diabetic outpatients”
di Giandalia A, Romeo EL, Ruffo MC, Muscianisi M, Giorgianni L, Forte F, Cucinotta
D, Russo GT.

Prim Care Diabetes. 2017 Jun;11(3):226-232. doi: 10.1016/j.pcd.2016.12.001. Epub 2016
Dec 22.

4) “Fracture Risk in Type 2 Diabetes: Current Perspectives and Gender Differences” di
Russo GT, Giandalia A, Romeo EL, Nunziata M, Muscianisi M, Ruffo MC, Catalano
A, Cucinotta D. Department of Clinical and Experimental Medicine, University of Messina,
Messina, Italy.

Int J Endocrinol. 2016;2016:1615735. doi: 10.1155/2016/1615735. Review.

5) “HDL subclasses and the common CETP TaqlB variant predict the incidence of
microangiopatic complications in type 2 diabetic women: A 9years follow-up study” di
Russo GT, Giandalia A, Romeo EL, Muscianisi M, Ruffo MC, Alibrandi A, Bitto A, Forte F,
Grillone A, Asztalos B, Cucinotta D.

Diabetes Res Clin Pract. 2017 Oct;132:108-117. doi: 10.1016/j.diabres.2017.07.026. Epub
2017 Jul 28.

6) “Long-Term Influence of Locus of Control and Quality of Life on Metabolic Profile in
Elderly Subjects with Type 2 Diabetes” di Annalisa Giandalia, Marta Ragonese, Eugenio
Alessi, Maria C. Ruffo, Alberto Sardella, Alessandro Cuttone, Maria A. Aragona, Antonio
G. Versace, Giorgio Basile, Domenico Cucinotta, Giovanni Squadrito, Giuseppina T.

Russo.
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Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 13381. https://doi.org/10.3390/ijerph
192013381

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE SU RIVISTE NAZIONALI

1) “Nuove evidenze sul ruolo della supplementazione con inositolo nel diabete
gestazionale” di A. Di Benedetto, L. Giunta, M.C. Ruffo, D. Cannizzaro.

Dipartimento di Medicina Clinica eSperimentale, Universita di Messina.
Giornale Italiano Diabetologia e Metabolismo 2013;33:199-203.

2) Review “Agonisti recettoriali del GLP-1 nella terapia del diabete di tipo 2: Focus su
Exenatide long-acting release” di Maria Concetta Ruffo, Marco Muscianisi, Annalisa
Giandalia, Elisabetta L. Romeo, Letterio Giorgianni, Fiorella Forte, Giuseppina T. Russo.
Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina.

MEDIA 2016;16(Supply 8-12).

3) “La Dislipidemia Aterogena e la Microangiopatia Diabetica” di Giuseppina T. Russo(1),
Annalisa Giandalia(1), Gaudenzio Stagno(2), Elisabetta L. Romeo(1), Maria Concetta
Ruffo(1), Marco Muscianisi(1), Maria Carmela Sottile(1), Fiorella Forte(1), Domenico
Cucinotta(1).

(1)Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina; (2)ASP 5 di
Reggio Calabria.

MEDIA 2016;16:150-154.

4) “Diabete ed osso” di Maria Concetta Ruffo, Annalisa Giandalia, Valeria Prestipino,
Claudia De Francesco, Fiorella Forte, Letterio Giorgianni, Antonino Catalano, Nunziata
Morabito, Gaudenzio Stagno, Giuseppina T. Russo.

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina.
MEDIA 2017;17:109-113._

POSTER

1) “Gender differences in the relathionship between metabolic syndrome and anger
expression” di Lanza G., Orlando A.D., Mento C., Russo G., Romeo E.L., Giandalia A., Di
Bendetto A., Ruffo M., Settineri S., Perdichizzi G.

Dipartimento di Medicina Interna, Universita di Messina, 2012

2) “Livelli sierici ed urinari di NGAL in soggetti con diabete mellito tipo | normoalbuminurici”
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di L. Giunta, G. Di Vieste, B. Pintaudi, M.C. Ruffo, M. Buemi, D. Cucinotta, A. Di
Benedetto. Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina

XIX Congresso Nazionale AMD 29 maggio-1 giugno 2013, Roma

3) “Livelli sierici della proteina HIGH- MOBILITY GROUP BOX 1 (HMGB1) nel diabete
gestazionale” di Giacobbe A., Cannizzaro D., Giunta L., Grasso R., Triolo O., Di Vieste G.,
Ruffo M.C., Mancuso A., Di Benedetto A.

Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale, Universita di Messina XXV

Congresso Nazionale SID 28-31 maggio 2014, Bologna

CERTIFICATE IN ESSENTIAL GCP
“Certificate in Essential GCP”, 11 November 2015,

5 CPD credits, certificate number: TranSA8600/GLARGL07537 Italy
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ATTESTAZIONI DI CORSI/CONGRESSI E.C.M.

1) 10 novembre 2010 evento formativo n. 8-476 edizione n.1 denominato “Asma
bronchiale” (n. 3 CF perl’anno 2010).

2) 30 dicembre 2015 evento formativo, edizione 1/2015 denominato DIABETES CARE ON
LINE 2015, codice evento 3-112327 (n. 12 CF perI'anno 2015).

3) 31 dicembre 2015 evento formativo FAD codice ECM 129087: “Comunicazione e
performance professionale: metodi e strumenti | Modulo Elementi Teorici Della
Comunicazione” (n. 12 CF perl'anno 2015).

4) 31 dicembre 2015 evento formativo FAD codice ECM 142947: “Elementi di Medicina Del
Lavoro Nella Gestione Dell' Attivita Professionale Del Medico” (n. 10 CF per 'anno 2015).

5) 05 maggio 2016 evento formativo n. 153767, edizione n.1 denominato “TOP
SEMINARY IN DIABETOLOGIA: NUOVE ACQUISIZIONI SUL PAZIENTE DIABETICO
CON RISCHIO CARDIOVASCOLARE” tenutosi a MESSINA c/o Azienda Ospedaliera
Universitaria Policlinico “G.Martino™- 22 aprile 2016 (n. 6 CF per 'anno 2016).

6) 13 giugno 2016 evento formativo n. 153789 denominato “DIABETNA 2016. Medicina,
terapia, alimentazione. Nuovi orientamenti” tenutosi a Viagrande (CT) dal 13 al 14 maggio
2016 (n. 12 CF perl'anno 2016).

7) 09 luglio 2016 evento formativo n. 161733, edizione n.1 denominato “NUOVI
APPROCCI TERAPEUTICI E SOLUZIONI TECNOLOGICHE A SUPPORTO DELLA
DIABETOLOGIA ITALIANA” tenutosi a Antico Convegno dei Cappuccini, Ragusa il 07-09
luglio 2016 (n, 18.5 CF perl'anno 2016).

8) 12 settembre 2016 evento formativo n. 145383 denominato “PAZIENTE IPERTESO,
COMORBIDITA’ METABOLICHE E NOVITA’ IN AMBITO GIURIDICO” (n. 30 CF per I'anno
2016).

9) 13 aprile 2017 evento formativo n. 182115 denominato “IPERTENSIONE ARTERIOSA
E COMORBIDITA” METABOLICHE, AGGIORNAMENTO IN AMBITO LEGISLATIVO E DI
RESPONSABILITA” (n. 30 CF per 'anno 2017).

10) 16 Giugno 2017 evento formativo n.185000 edizione n.1 denominato 3 DAYS
2017 - Timely approach for a strategic management of diabetes e tenutosi a FIRENZE dal
06/04/2017 al 08/04/2017, avente come obiettivo didattico/formativo generale:

Applicazione nellapratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'Evidence Based
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Practice (EBM - EBN -EBP) (n. 11,2 CF per I'anno 2017).

11) 7 e 8 Luglio 2017 evento formativo n. 196004, edizione n. 1 denominato “DIABETE:
UNA MALATTIA COMPLESSA! ESISTE UN'’APPROCCIO TERAPEUTICO SEMPLICE?
IL DIABETE NON E UNA SOLA MALATTIA MA UN CONTENITORE DI PIU’ MALATTIE”
e tenutosi all’ Hotel della Valle, Agrigento il 07 e 08 Luglio 2017, avente come obiettivi
didattico/formativi generali: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e Riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. (n.11 CF per'anno 2017).

12) 26 Luglio 2017 evento formativo n. 654-190350, edizione n.1 denominato ANDIAMO
AL CUORE DEL DIABETE e tenutosi a TAORMINA (ME) il 13/05/2017 avente come
obiettivi didattico/formativi generali: "Migliorare la conoscenza del diabete di tipo 2 e delle
comorbidita cardiovascolari’ (n. 8.2 CF per 'anno 2017);

13) 24 Aprile 2018 evento formativo n. 210911 denominato "IPERTENSIONE ARTERIOSA
E DISLIPIDEMIE, ADERENZA TERAPEUTICA, CORRETTA COMUNICAZIONE MEDICO
PAZIENTE E RESPONSABILITA PROFESSIONALE DEL MEDICO ANCHE ALLA LUCE
DELLA LEGGE N. 24 — 2017, avente come obiettivo didattico/formativo generale:
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (ebm - ebn - ebp); (n. 40 CF per I'anno 2018).

14) 30 Novembre 2018 evento formativo n. 704 Ediz. 1°, denominato “Emergenza Sepsi”’ e
tenutosi a Reggio Calabria presso I'Aula Spinelli del Grande Ospedale Metropolitano
“B.M.M” avente come obiettivi didattico/formativo generali: "Linee guida-Protocolli-
Procedure” (n. 8 CF E.C.Mperl'anno 2018).

15) 29 Novembre 2019 evento formativo n. 268398, edizione n.2, denominato Corso FAD
ECM “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione — Il edizione” dal 30 Luglio 2019 al a20
Dicembre 2019, avente come obiettivo didattico/formativo generale: (3) Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza — profili di
cura, avente durata 30 ore (n. 45 CF E.C.M per 'anno 2019).

16) 28 Luglio 2021 evento formativo FAD codice ECM 315524 “Coronavirus: quello che
c'e da sapere”. Obiettivi nazionali: Tematiche speciali del SSN e SSR ed a carattere
urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione Nazionale per la Formazione
Continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie
con acquisizione di nozioni tecnico-professionali (n. 9,10Crediti Formativi E.C.M. durata
corso 7 ore).

17) 07 Settembre 2021 evento formativo FAD Codice ECM 311763: “La salute di genere”.
Obiettivi nazionali: Tematiche speciali del SSN e SSR ed a carattere urgente e/o
straordinario individuate dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua e dalle
regioni/province autonome per far fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione
di nozioni tecnico-professionali (n. 10,40 Crediti Formativi E.C.M. durata corso 8 ore).

18) 25 Agosto 2022 evento formativo FAD Codice ECM 340437: “La violenza nei confronti
degli operatori sanitari”. Obiettivi nazionali: Tematiche speciali del SSN e SSR ed a

carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione Nazionale per la
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Formazione Continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con acquisizione di sistema (n. 10,40 Crediti Formativi E.C.M. durata
corso 8 ore).

19) 29 settembre 2022 evento formativo n° 2603-340434 dal titolo: “Il codice di deontologia
medica’(n.12 Crediti Formativi E.C.M. durata corso 12 ore).

20) 28 Ottobre 2022 evento formativo n°® 373-337257 edizione n° 1 dal titolo: Corso FAD
SID "Journal Club" N° 4 2021 dal 30/11/2021, al 29/11/2022, avente come obiettivo
didattico/formativo generale: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (n.4 Crediti
Formativi E.C.M.).

21) 05 Novembre 2022 evento formativo n° 373-362038 edizione n° 1 dal titolo: Corso FAD
SID "Journal Club" N° 3 2022 dal 30/09/2022, al 31/12/2022, avente come obiettivo
didattico/formativo generale: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI - PROCEDURE (n.4 Crediti
Formativi E.C.M.).

22) 21 Novembre 2022 evento formativo FAD Codice ECM 353910: “La radioprotezione ai
sensi del D.Lgs. 101/202 per medici e odontoiatri” (n. 8 Crediti Formativi E.C.M. durata
corso 8 ore).

23) 17 Dicembre 2022 evento formativo n. 345383, edizione 1/2022 denominato
DIABETES CARE ONLINE 2022 (n.3 Crediti Formativi E.C.M.).

24) 18 Dicembre 2022 I'evento formativo n°® 373 - 367792, edizione n° 1 dal titolo: Corso
FAD SID "Journal Club" N° 4 2022 dal 30/11/2022, al 31/12/2022, avente come obiettivo
didattico/formativo generale: LINEE GUIDA - PROTOCOLLI — PROCEDURE (n.4 Crediti
Formativi E.C.M.).

25) 18 Dicembre 2022 Evento formativo FAD codice ECM 340661: «Gestione e
valutazione del rischio professionale negli ambienti di lavoro» (n.9 Crediti Formativi E.C.M.,
durata corso 9 ore).

26) 18 Dicembre 2022 Evento formativo FAD codice ECM 351069: «Sicurezza e interventi
di emergenza negli ambienti di lavoro» (n.12 Crediti Formativi E.C.M., durata corso 12 ore).
27) 19 Dicembre 2022 I'evento formativo n. 367011 dal titolo “NUOVE FRONTIERE
DELLA DOPAMINA NELLA MALATTIA DI PARKINSON: DALLA PATOLOGIA ALLA
CREATIVITA ED ALLE NUOVE ABILITA SPORTIVE” avente il seguente obiettivo
formativo “DI PROCESSO”: Nr. 3 DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-
ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI, PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI
DI CURA (n.3 Crediti Formativi E.C.M.).

28) 28 Dicembre 2022 CONOSCERE LA DERMOCOSMESI: ESIGENZE CUTANEE E
TRATTAMENTO PER LA PROTEZIONE E RIPARAZIONE DELLA PELLE, Codice
365093 - Edizione N. 1 (durata corso 6 ore).
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Firmato digitalmente da

MARIA CONCETTA

RUFFO
PARTECIPAZIONI A CORSI/CONGRESSI IN QUALITA’ DI UDITORE
C — IT 1) 19 marzo 2009 partecipazione allevento CPOAR “Cosa sapere e cosa fare nel paziente
Data € ord de “ con sepsi severa eshock settico” (Messina).
firma: 08/03/2023
09 48 09 2) 14-15 maggio 2010 partecipazione al congresso “La gestione del rischio

cardiometabolico nel diabete mellito di tipo 2: attualita e prospettive” (Messina).

3) 11-12 novembre 2011 partecipazione al congresso regionale SID-AMD 2011 “Diabete
Mellito Attualita e prospettive in Calabria (Siderno, RC).

4) 15-16 novembre 2012 partecipazione al congresso “The new challenges for diabetes
education: an International symposium organized in collaboration with Universita Campus
Bio-Medico” (Roma).

5) 19-20 marzo 2013 partecipazione al corso di sensibilizzazione verso una gestione
efficace, anche dal punto di vista nutrizionale, del paziente diabetico: “Gusto e Diabete”
(Parma).

6) 23-24-25-26-27 settembre 2013 partecipazione al “49th Annual Meeting of the European
Association for the study of Diabetes (Barcellona, Spagna).

7) 28-29-30 maggio 2014 partecipazione al “25° Congresso Nazionale Societa Italiana di
Diabetologia” (Bologna).

8) 3 ottobre 2014 partecipazione al 1° Seminario Mediterraneo di Geriatria — 37°
Congresso Siciliano di Geriatria “L’anziano e l'intensita di cura” (Patti, Messina).

9) 20 marzo 2015 partecipazione ai lavori SICGe Day Seminario Regionale “Il cardiopatico
ultra75enne: soluzioni a confronto” (Catania).

10) 11 aprile 2015 partecipazione al corso di formazione “Il ruolo delle emozioni nella
malattia diabetica” (Palermo).

11) 10-11-12 giugno 2015 partecipazione alla Summer School della Associazione Italiana
di Psicogeriatria “Chi soffre per I Alzheimer” (Pistoia).

12) 25 giugno 2015 partecipazione al convegno “Le demenze: vecchi e nuovi approcci di
cura” (Taormina).

13) 01-02 ottobre 2015 partecipazione al Corso “EXPEDIA 2015 Experiental learning
ProjEct on Diabetology”’(Padova).

14) 27 ottobre 2015 partecipazione all' “Investigators meeting STUDIO GLARGL07537”
(Milano).

15) 11 novembre 2015 completamento del programma on line denominato “Essential
Good Clinical Practise” e conseguimento della certificazione in “Essential GCP”, Faculty of
Pharmaceutical Medicine of the Royal Colleges of Physician of, UK.

16) 22 aprile 2016 partecipazione al corso “TOP SEMINARY IN DIABETOLOGIA, Nuove
acquisizioni sul paziente diabetico con rischiocardiovascolare” (Messina).

17) 13-14 maggio 2016 partecipazione all' evento formativo “DiabEtna 2016” (Viagrande,
Catania).

18) 07-08-09 luglio 2016 partecipazione al convegno “Nuovi approcci terapeutici e soluzioni

tecnologiche asupporto della Diabetologia Italiana” (Ragusa Ibla).
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19) 08 ottobre 2016 partecipazione al convegno “Pillole di nutraceutica: falsi miti ed
evidenze scientifiche” (Giardini Naxos, Messina).

20) 17-18-19 novembre 2016 partecipazione all’ VIII Convegno Nazionale Fondazione
AMD “Larisposta AMD all’'evoluzione dell’'assistenza” (Palermo).

21) 02-03-04 febbraio 2017 partecipazione al XV Corso Nazionale Annuale di Alta
Formazione in Diabetologia “Controversie in Diabetologia. | modi piu convenienti per ridurre
'emoglobina glicata senza ipoglicemia, e prevenire le complicanze nei pazienti con diabete
mellito” (Perugia).

22) 10 marzo 2017 partecipazione al “CAROLINA A-CV outcome study of linagliptin versus
glimepiride-Investigators Meeting” (Milano).

23) 12-13-14-15 marzo 2017 partecipazione al Forum multidisciplinare e multidimensionale
“Panorama Diabete” (Riccione, Palazzo deiCongressi)

24) 06-07-08 aprile 2017 partecipazione al “3Days 2017- Timely approach for a strategic
management of diabetes” (Firenze, Fortezza da Basso).

25) 13 maggio 2017 partecipazione al convegno “Andiamo al cuore del diabete” (Taormina,
Messina).

26) 29-30 giugno 2017 partecipazione al convegno “La complessita nel diabete mellito:
proviamo a semplificare Meet the experts” (Bari).

27) 07-08 luglio 2017 partecipazione al convegno “Diabete: una malattia complessa! Esiste un
approccio terapeutico semplice? Il diabete non € una sola malattia ma un contenitore di piu
malattie” (Hotel della Valle, Agrigento).

27) 12 dicembre 2018 partecipazione al corso di esecutore BLSD (Basic Life Support-
Defibrillation) secondo le linee guida ILCOR - AHA 2015 (Reggio Calabria).

28) 19 e 20 settebre 2018 e 31/12/2018 partecipazione al corso “Training Lab —
Nuovi Approcci per [lIntensificazione della Terapia Insulinica nel DMT” (UO
Diabetologia e Malattie Metaboliche Ospedale Giovanni XXII, Gioia Tauro).

29) 31 gennaio-01 febbraio 2020 partecipazione al convegno “Beyond Insulin Therapy:

come orientarsi nella terapia del diabete mellito tipo 2” (Hotel Villa Diodoro, Taormina).
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Iscrizione al’ OMCEO  Regolarmente iscritta all’ Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Reggio Calabria
dal 27/07/2010 con n. 8606

La sottoscritta, consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci € punito ai sensi
del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli effetti dell'art. 46 e 47
D.P.R. n. 445/2000 e successive modifiche ed integrazioni, dichiara sotto la propria
responsabilita la veridicita delle dichiarazioni riportate nel presente curriculum.

Autorizza il trattamento dei suoi dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno

2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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